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k ben van huis uit econoom.
En iemand die goed naar de
praktijk kijkt. Dan kom je tot
andere inzichten. Bijvoor-
beeld dat een woonzorgcen-
trum geen ziekenhuis moet

zijn. Mensen met verlammingen,
met alzheimer, kun je niet genezen.
Die moet je afleiding geven. Een
prettige manier van leven en wo-
nen, zodat ze hun kwalen vergeten.
Ze zijn geen patiënten, maar cliën-
ten die iemand willen zijn. Die er-
gens bij willen horen, zelf nog iets
tevertellenwillenhebben.Diemen-
sen zijn er niet mee gebaat om op
een stoel te zetten, alles uit handen
te nemen. Binnen drie maanden
kunnen ze niets meer, slijten ze
hun dagen in depressies en een-
zaamheid.
„In de 29 Humanitasvestigingen

die ik inmiddels in de regio Rotter-
dam leid, staat het protocol levens-
geluk voorop. Onze bewoners doen
zo lang mogelijk alles zelf. Dat
houdt hen actief. Ook demente
mensen vinden het leuk om in een
groep te koken. Samen sokken
breien voor Roemenië, een buur-

vrouwnaar het ziekenhuis begelei-
den of eens opzoeken, geeft meer
voldoening dan in je eentje voor de
televisie zitten. En waarom moet
de hond worden afgemaakt? Zo’n
vrouw moet toch al haar man en
hun oude huis missen. Die hond of
kat is misschien niet hygiënisch in
huis, maar ze zijn erg belangrijk.
Het baasje dat het dier uitlaat, doet
daarweer nieuwe contacten bij op.
Wij tellenmomenteel zelfs zo’ndui-
zend huisdieren.
„Voor de minder mobiele men-

senhalenwedewereld inhuis.Met
kleurrijk beschilderdemuren in de
hal en de gangen, met allerlei
kunst, concerten en tentoonstellin-
gen. Ook naakt daarbij, want dan
hebben zeweer iets omover te pra-
ten, met elkaar te discussiëren. We
hebben eenwinkel, grote kapsalon
en een beautysalon. Allemaal ook
open voor publiek van buiten. En
inmiddels veertien grote restau-
rants met bar, waar ook een
bridge- of andere club van elders
welkom is. Als er maar leven in de
brouwerij is. Mensen moeten wat
te zien, wat te doen hebben. En
vooral hun eigen zin kunnen doen.
Waaromzou jeeenbewonerverbie-
den om ’smiddags omdrie uur een
borrel te vatten, tot ’s nachts laat
aan de bar te hangen? Ik hou zelf
ook van een goed glas. Als je ouder
bent, geniet je er niet minder van.
Zeg als zorgdirectie zo min moge-
lijk nee, dat geeft een negatieve

sfeer.Ookonderhetpersoneel. Pro-
beer altijd uit of nieuwe initiatie-
ven kunnen. En als het echt niet
kan, leg danuitwaarom.Datwerkt
altijd positief.
„Zo richt ik nu bij al onze centra

een herinneringsmuseum in. Met
allerlei spullen van de laatste
eeuw. Dat maakt mensen ook ge-
lukkig. Met de hele familie op ont-
dekkingsreis. Studentenonderzoe-
kennuwelke geuren hetmeeste ef-
fect op herinneringen hebben. Is
het die van een pan soep, lever-
traan of drogend wasgoed rond de
kachel?Debesten introducerenwe
dan. Dat kan tegenwoordig alle-
maal om een mens even gelukkig
temaken.
„En dat is belangrijk. Een mo-

ment vangeluk, eenpositieve emo-
tie, blijft mensen heel lang bij. Het
geeft hen voor een tijd weer nieu-
we energie. Daarom pleit ik voor
een een nieuw protocol in de zorg-
sector, eengeluksprotocol.Weheb-
ben al zoveel protocollen waar nie-
mand blij vanwordt.
„Geluk is echt belangrijker dan

een schoon huis of elke dag een
prik, al kunnen die ook nodig zijn.
En levensgeluk kost ook nog eens
niets. Sterker nog, het levert wat
op. Als cliënten meer zelf doen,
met een leuke sfeer en ambiance
veel vrijwilligers engoedpersoneel
in huis haalt, dan hou je geld over
omleukedingenvoordemensen te
organiseren ’’
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De Boerendijk tussen de Iepenlaan
en de Essenlaan is komende zondag
het toneel van de autovrije dag in
Woerden.
Het is voorhet eerst sinds 2000dat

Woerdenweermeedoetaande lande-
lijke dag. Veel animo is er niet. ,,We
zijnalblij datweeen stukvandeBoe-
rendijk mogen afsluiten. Dat is dit
jaar het maximaal haalbare. Het zou
natuurlijk het mooiste zijn heel
Woerden,of eengrootdeel vanWoer-
den autovrij te krijgen, maar dat zit
er voorlopig niet in. Het begrip auto-
vrije dag moet duidelijk nog groeien
in Woerden,’’ zegt Margreet Kabos
van platform Duurzaam Woerden,
dat de dag organiseert. Kabos hoopt
datmeerWoerdenarenzelfhet initia-
tief nemen om straten af te zetten en
een feest te organiseren. ,,Het moet
uit mensen zelf komen, het heeft
geen zin het ze op te leggen.’’
De autovrije dag maakt onderdeel

uit van de ’Week van de vooruit-
gang’. Ook hiervoor is weinig animo,
vertelt Kabos: ,,Geen enkele Woer-
dense school heeft zich bijvoorbeeld
aangemeld voor de actie Op Voeten
en fietsen naar school. Dat vind ik
jammer.’’
De Boerendijk is van een tot vijf

uur ’s middags afgesloten. Voor kin-
deren en volwassenen is er van alles
te doen. Ook wordt een clinic nordic
walking gegeven.

INTERVIEW Hans Becker,bijzonder hoogleraar aan deUniversiteit
voorHumanistiek inUtrecht, opende het academisch jaarmet
een pleidooi voor geluksprotocollen in zorgcentra.

GOUDA

Bij het politiebureau aan de Nieuwe
Gouwe oz. komt definitief geen bus-
halte. Een halte op de weg is te ge-
vaarlijk.Dedijk -wantdat is deNieu-
weGouwe - terhoogtevanhetpolitie-
bureau iets verbreden, om echte hal-
tes temaken, is te kostbaar.
B enwzeggendat op vragenvande

ouderenfractie Gouda's 50+ partij.
Die vindtdathet voor ouderendie af-
hankelijk zijn van het openbaar ver-
voeronmogelijk isnaarhetpolitiebu-
reau te gaan omaangifte te doen van
een strafbaar feit. Dat is, aldus b en
w,nietwaar.Voorouderen iserdebe-
jaardentaxi, deGroeneHartHopper.
Het dagelijks bestuur van de stad

zegt dat eerder al eens is gekeken of
haltes mogelijk zijn nabij het bedrij-
venterrein Gouwespoor, aan diezelf-
de weg. Toen is becijferd dat er erg
veel verkeer over de weg rijdt. In de
avondspits rijden hier 650 auto's
naar de Burgemeester Jamessin-
gel/Goudse Poort en 960 naar Bol-
werk. Dat is te veel en daarmee te ge-
vaarlijk voor bushaltes, zeker als
mensenooknogdewegmoetenover-
steken. Bovendien is het aantal bus-
ritten dat hier rijdt zeer beperkt. De
enige bus is 184 (Gouda - Waddinx-
veen Coenecoop), maar die rijdt al-
leen in de spits. Wie toch met deze
bus naar het politiebureau wil, kan
over Gouwespoor gaan en uitstap-
penopdeKeerkring, vlakbij deNieu-
we Gouwe oz. Het politiebureau is
dan 300meter lopen, aldus b enw.
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