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SUPER-
DOKTERS

Ziekenhuizen

krijgen
steeds meer
superdokters
in huis. Artsen-
teams die zich
verdiepen in
een bepaalde
ziekte en veel
ervaring op-
doen met het
behandelen
daarvan.

Deze teams

openen spe-
ciale klinie-
ken of spreek-
uren waar
huisartsen en
andere colle-
ga-specialis-
ten patiénten
naar kunnen
verwijzen.

Het ont-

breekt aan
een overzicht
van super-
specialisten;
mensen we-
ten niet waar
ze het beste
met een aan-
doening te-
recht kunnen.

REAGEREN?

Lezersredactie,
ostbus 500, 3990
Utrecht.
un.onderons@ad.nl

Niemand
weet waar
superdokter |
zit verstopt %

Te veel patiénten gaan gewoon
naar een ziekenhuis ‘'om de hoek’

HELMA VAN DEN BERG
UTRECHT/AMERSFOORT

iekenhuizen in de provin-
cie Utrecht bieden nieuwe

behandelingen en opera-
ties.

Artsenteams ontwikkelen
zich tot superspecialisten naar
wie andere ziekenhuizen kun-
nen verwijzen.

Maar bij het publiek is daar
weinig van bekend. De meeste
mensen belanden in een zie-
kenhuis ’om de hoek’. Volgens
de patiéntenfederatie NPCF
omdat de huisarts nog steeds
als van ouds naar een regio-
naal ziekenhuis verwijst.

Meander Medisch Centrum
in Amersfoort introduceerde
als eerste de ’neoblaas’. Een
kunstblaas van een stuk darm
voor mannen die door kanker
hun blaas moeten missen.

St. Antonius Ziekenhuis in

De hoogleraar

'Het heeft me 18
jaar gekost om in
de regio afspraken
te maken'

Peter Heintz is hoogleraar in
Utrecht en oncologisch gynae-
coloog. Hij leidt een team dat
gespecialiseerd is in operaties
voor uitgezaaide eierstokkan-
ker.

,,Bekend is dat alleen deskundi-
ge en ervaren artsen deze heel
ingewikkelde operaties goed
kunnen uitvoeren.

Voor patiénten die door ons
team worden geopereerd, is
dat soms van levensbelang.
Toch hebben minder ervaren
artsen nog moeite om patién-
ten door te verwijzen. Dokters
willen ook graag minder be-
kend terrein verkennen en
geven niet graag iets uit han-
den. Het heeft me achttien jaar
gekost om met alle collega’s in

Wat volgt

@ Alle speciale behandelingen en klinieken worden geinventari-

seerd.

Ook ervaringen van de patiénten worden verzameld.

De website www.Kiesbeter.nl wordt verbeterd.

[ ]
® Een nieuwe kennisbank meldt via internet de resultaten.
°
°

Ziekenhuizen gaan zich steeds meer (super-)specialiseren.
® Artsen van verschillende ziekenhuizen kunnen daarvoor één

team vormen.

® Speciale klinieken timmeren beter aan de weg.

Nieuwegein heeft een lande-
lijk  hart-long-vaatcentrum.
Het Utrechtse Diakonessen-
huis opende deze zomer een or-
thopediecentrum en alleen
een gespecialiseerd gynaecolo-
genteam van het UMC
Utrecht, het Diakonessenhuis
en Meander opereert vrouwen
met uitgezaaide eierstokkan-
ker volgens de nieuwste metho-
de. De superspecialisaties zijn

mogelijk gemaakt door de fu-
sies van ziekenhuizen. De in-
ternist of uroloog die vroeger
alleen of met een collega alle
behandelingen moest doen, be-
landde in een grote maatschap
met meerdere specialisten die
nu de tijd hebben om zich in
onderdelen van het vak te ver-
diepen en te trainen.

Soms ook gaat een zieken-
huis hiervoor met een particu-
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Mesos Medisch Centrum in Utrecht is koploper in laproscopie, kleine sneetjes die bij een nier- of prostaatver-

wijdering gemaakt worden

lierin zee, zoals bij de vrouwen-
kliniek Alant Vrouw in Zeist
en het geboortecentrum Alant
Natal in Nieuwegein. Volgens
Ellen van Rooij, woordvoer-
ster van de Orde van Medisch
Specialisten, een ontwikkeling
die wordt aangemoedigd door

Peter Heintz: ,Dokters geven niet graag iets uit handen.” FOTO MARC VAN DER KORT

deze regio afspraken te maken
over deze ingreep.
Nu opereren we als gespeciali-

seerd team in drie of vier zie-
kenhuizen en we hopen dat dit
model via de landelijke werk-

groep voor oncologische gynae-
cologie in het hele land wordt
overgenomen.”

. FOTO BRAND OVEREEM.

de technische ontwikkelingen
en nieuwe opleidingen. ,,En
ziekenhuizen profiteren daar-
van. Wie zich in bepaalde be-
handelingen  onderscheidt,
trekt in die categorie meer pa-
tiénten.”

Voorwaarde is wel dat men-

sen moeten weten waar zij het
beste terecht kunnen. Volgens
de NPCF is dat niet het geval.
,,De informatie die ziekenhui-
zen nu over de kwaliteit geven,
met de zogenoemde presta-
tie-indicatoren, is vrij tech-
nisch en voor het publiek wei-

Specialisaties ziekenhuizen provincie Utrecht

UMC Utrecht: open hartoperaties, dotterbehan-
delingen, transplantaties, neurochirurgie, radio-

therapie, HIV-behandelingen
(www.umcutrecht.nl).

UMCU/Wilhelmina kinderziekenhuis: neurolo-
gie, allergie, transplantaties; neonatologie, urolo-

gie, psychotrauma
(www.hetwkz.nl)

Diakonessenhuis Utrecht/Zeist: kraamsuites,
handpolscentrum, CVA-unit, liesbreukcentrum,

staarcentrum, orthopedie
(www.diakonessenhuis.nl).

Mesos Medisch Centrum Utrecht: dikkedarm-
operaties, liesbreuk/galblaasexpres, spreekuur
adoptiekinderen, (kinder-)diabetescentrum,

De uroloog

nig toegankelijk,” zegt woord-
voerster Dangremond.

,,Het zou de rol van de huis-
arts kunnen zijn om samen
met de patiént te kijken welk
ziekenhuis voor hem of haar
het beste is. Maar dat gebeurt
niet of nauwelijks.”

eetstoornissen, behandeling borstkanker
(www.mesos.nl)

St. Antonius Ziekenhuis Nieuwegein: landelijk
hart-long-vaatcentrum, kankercentrum,

maag-darm-leverziekten, pijncentrum, bekkenbo-
demteam, slaapcentrum (www.antonius.net).

Meander Medisch Centrum Amersfoort: sportge-
neeskunde, hartziekten, orthopedie, ouderenpoli,

staaroperaties, diabeteszorg
(www.meandermc.nl)

Hofpoort Ziekenhuis Woerden: orthopedie en
reumatologie, kraamsuites, poli snelle diagnose

Pieter Vos: 'Leuker voor de mens'

’Onze maatschap heeft rond de
jaren’90 de neoblaas voor
mannen geintroduceerd. We
gaven patiénten met blaaskan-
ker een stuk van de eigen darm
als blaas. Daarmee wordt een

stoma voorkomen. Maar de
ingreep kan helaas niet bij
iedereen. Nu lopen we voorop
met laproscopie. Wanneer een
nier of prostaat verwijderd
moet worden, moet bij een

longcarcinoom, stoprokenpoli, zorg voor patién-
ten met hersenaandoening CVA.
(www.hofpoort.nl)

traditionele operatie de hele
buik open. Wij doen dat met
kleine sneetjes. Dat is leuker,
maar vooral ook gezonder voor
de mens. Een beetje uroloog
wil dat.”
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Job (5) met zus Keri en moeder Jaqueline voor het Antonius.

Job (5): altijd naar St. Antonius

Job Aggenbach uit Culem-
borg is al weken moe. Daar-
voor gaat hij, samen met zus
Keri en moeder Jaqueline,
naar de kinderarts van het St.
Antonius Ziekenhuis in
Nieuwegein. Ze hebben nooit
aan een ander ziekenhuis
gedacht, zegt Jaqueline.
,ledereen die in Culemborg
woont, wordt door de huis-

arts naar Nieuwegein verwe-
zen. Mijn kinderen zijn hier
geboren, mijn man is hier na
een ongeluk ook opgenomen
geweest. Maar vraag me niet
waarin dit ziekenhuis gespe-
cialiseerd is, dat weet ik niet.
Ik vond het hier altijd wel
hectisch op de afdeling. Erg
druk en zo. Maar voor de rest
was het prima.”

“

De huisarts

'Het ontbreekt
aan een goed
overzicht van
behandelingen’

Jan Schakelaar is huisarts in
Amersfoort en voorzitter van
de Regionale Huisartsenvere-
niging Eemland.

Hij verwijst regelmatig pa-
tiénten naar ziekenhuis
Meander. ,,Maar een goed
overzicht van behandelingen
ontbreekt.

Je weet wel zo’n beetje van
elkaar waar artsen in de
omgeving goed in zijn. Voor
andere, meer bijzondere
aandoeningen bekijk ik ook
de websites van andere zie-
kenhuizen.

Ofik zoek op internet en in
vakliteratuur en allerlei
archieven naar deskundigen
die op een bepaalde behande-
ling gepromoveerd zijn.

Dan verwijs ik naar zo’n arts.
Ook maak ik wel mee dat
specialisten mijn patiénten
zelf door verwijzen naar een
ander ziekenhuis waar voor
een behandeling meer erva-
ring en deskundigheid voor
handen is.

Daar hebben we goede erva-
ringen mee.

De tijd is voorbij dat elke arts
alle behandelingen doet.
Voor elk ziekenhuis is er werk
genoeg.”

Hoofdletsel
scooterracer
bij viucht
voor politie

UTRECHT

Een 17-jarige Utrechtse scoo-
terrijderis zondag gewond ge-
raakt aan zijn hoofd. Dat ge-
beurde toen hij samen met an-
deren op Lage Weide in
Utrecht vluchtte voor de poli-
tie. Het letsel was zo ernstig,
dat het slachtoffer met een
traumahelikopter naar het
ziekenhuis is gebracht.

De politie kreeg even na zes
uur een melding dat er met
scooters en motoren werd ge-
crosst op de Isotopenweg.
Toen agenten aankwamen,
reed een grote groep in de
richting van de brug. Ter
hoogte van de brug viel een
aantal scooterrijders. De
meesten reden weg, maar de
17-jarige bleef liggen. Een
16-jarige die bij hem bleef, is
aangehouden voor mogelijke
betrokkenheid bij de aanrij-
ding. Een 19-jarige is aange-
houden voor belediging van
agenten.

De Isotopenweg staat be-
kend als een straat waar veel
races worden gehouden. Het
is een lange rechte weg paral-
lel aan het spoor tussen
Utrechten Rotterdam. Jonge-
ren op scooters en motors
zijn hier al vaker gesigna-
leerd terwijl ze stunts uitha-
len. Het resultaat hebben ze
in het verleden vastgelegd
met camera’s. Op video-web-
sites zoals You Tube circule-
ren nog altijd de beelden
waarop te zien is hoe jonge-
ren bijvoorbeeld staand op
één wiel rijden, of dat trucje
doen met zijn drieén op één
scooter.

Drukke Ali B. niet
naar schouwburg

ANKA VAN VOORTHUIJSEN
UTRECHT

Rapper en publiekslieveling
Ali B. treedt 23 maart niet op
in de grote zaal van de Stads-
schouwburg in Utrecht. De
voorstelling was in de voor-
verkoop al zo goed als uitver-
kocht, maar Ali B. heeft z'n
volledige Nederlandse thea-
tertournee 2007 geannu-
leerd.

Volgens het impresariaat
heeft de rapper het te druk
met z’n nieuwe album, een
film en andere bezigheden,
en lukt het hem niet om een
artistiek verantwoorde voor-
stelling te maken. De
Utrechtse Schouwburg heeft
alle mensen die al een kaart-
je gekocht hadden, inmid-
delsvia een brief op de hoog-
tegesteld. Iedereen krijgt zn
geld teruggestort. ,,Heel ver-
velend”, aldus een woord-
voerster van de schouwburg,
,vooral omdat we op zo’n
avond publiek binnen Kkrij-
gen dat we graag over de
vloer hebben: jongeren.”

Hetis niet gebruikelijk dat
een artiest die een optreden
annuleert daarvoor een scha-
devergoeding betaalt, aldus
de schouwburg. ,,Wij zitten
altijd snel vol, we zijn soms
wel blij met een gaatje. Kun-
nen we een uitverkochte
voorstelling nog een Kkeer te-
rughalen.”



