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De hitte heeft in verpleeg-
huisDeGeinscheHof in
Nieuwegein levens ge-

kost. Op de afdeling Ram,
een vleugel voor dertig men-
senmet lichamelijke kwalen,
stierven het afgelopen week-
einde drie bejaarde bewo-
ners. Vijf anderen zijn in het
ziekenhuis opgenomen. Ook
een verpleegkundige werd
door de hitte ziek.
Het lage verpleeghuis

heeft een plat dak, geen zon-
wering en geen airconditio-
ning. Volgens Maarten Dek-
ker, directeur van de stich-
ting Zorgspectrum waarvan
De Geinsche Hof onderdeel
is, is het gebouw verouderd
enwacht hij op toestemming
voor renovatie. Voormobiele
airco’s is ‘geen budget’. ,,We
hopen dat het binnen een
paargradenkoeler isdanbui-
ten,’’ zegt Irene de Jong,
woordvoerster van de Raad
van Bestuur. ,,De lichtkoe-
pels zijn wit gekalkt, de lam-
pen latenweuit enopelke af-
delinghebbenweeenventila-
tor gezet.’’
Zondagontdektehetperso-

neeldat achtvandedertigbe-
woners hoge koorts hadden.
De GGD Midden Nederland
en het St. Antonius Zieken-
huis in Nieuwegein werden
ingeschakeld. Zij meldden
dat er geen sprake was van
een legionellabesmetting of
virusontsteking, zegt Frits
Woonink, arts infectieziek-
tenvandeGGD. ,,Wegaaner-
van uit dat de mensen het
slachtoffer van de hitte zijn
geworden.’’
De hitte is voor bejaarde

ziekenextrabelastend.Hulp-
middelen als incontinentie-
materiaal, catheters enkunst-
stof beddenhoezen vererge-
ren de situatie. Dekker: ,,Het
seizoen werkt ook niet mee.
Familie is nu vaak op vakan-
tie, daar worden ouderen
soms ook depressief van.’’
De directie is geschokt

doorhetplotselinge slachtof-
fertal, zeggen Dekker en De
Jong. ,,Maar overlijden en
ziektevormenwel eenonder-

deel van de verpleeghuiscul-
tuur. Hier wonen zieke men-
sen van boven de tachtig.’’
De problemenmet het per-

soneel, dat al maanden
klaagt over onderbezetting
en te grote werkdruk in De
Geinsche Hof en op de scha-
kelafdeling in het St. Anto-
nius Ziekenhuis, heeft vol-
gens De Jong niets met deze
situatie te maken. ,,Na de va-
kantie gaat onze locatiema-
nagermet dewerknemers de
problemen bespreken.’’
In De Geinsche Hof wijst

niets op de hitteziekte en het
overlijden van de drie bewo-
ners.Geenoverlijdensberich-
ten aan de wand, geen extra
bezoek aan de overige bewo-
ners. Familieledendiewel op
bezoek komen, zeggen van
niets te weten. Personeelsle-
den buiten knikken richting
Vreeswijk, waar de directie
zetelt: ,,Voor vragen moet je
daar zijn.’’

Daniël Baruch, verpleeghuis-
arts in Utrecht, wijt het
overlijden en de ziekte van
de bewoners vanDeGein-
scheHof aan een ’hitte-aan-
val’: ,,Mensen raken overver-
hit. Rakenmeer vocht kwijt
dan zij opnemen en drogen
uit. Daardoor treedt er een
ontstekingmet koorts op en
in het ergste geval sterven
mensen daaraan. De slachtof-
fers in Nieuwegein vallen op,
omdat het zoveel tegelijk op
dezelfde afdeling zijn, maar
de hitte veroorzaakt veel
meer doden in verpleeghui-
zen. Al wordt dat lang niet
altijd als doodsoorzaak ver-
meld, vaakwordt het een
algehelemalaise genoemd.
Natuurlijk is het bij deze
extreme hitte in veel verpleeg-
huizen voor bewoners veel te
warm. Dat heeft alles te
makenmet de verouderde
gebouwen en de uitgeklede
budgetten van de zorg. Als

een verpleeghuis op de nomi-
natie staat voor nieuwbouw
of renovatie, wordt er lange
tijd niet meer in aanpassin-

gen geïnvesteerd. Punt is dat
wemet z’n allen veelmeer
geld voor ouderen zouden
moeten uitgeven.’’

Verpleeghuisarts

rDe extreemhoge tempe-
raturen in ver-
pleeghuis De
GeinscheHof
inNieuwe-
gein hebben
drie bewoners
het leven ge-
kost.

rHet ge-
bouwheeft

zelfs geen zon-
wering, laat
staan airco.
Hetwachten
is al geruime
tijd op toe-
stemming
voor aanpas-
singen.

rDeproble-
men in

Nieuwegein
staan niet op
zich. Ook el-
ders zuchten
ouderen on-
der de hitte-
golf.

De Inspectie van deGezond-
heidszorg stelt zo snel moge-
lijk een onderzoek in
naar de oorzaak van de dood
van drie bewoners vanDe
GeinscheHof. Het is niet
bekend, wanneer dat wordt
afgerond. Ook dewerkdruk
van het personeel wordt
onderzocht. Als blijkt dat
maatregelen nodig zijn, kan
de Inspectie die afdwingen.
Het gebouw van deNieuwe-
geinse instelling wordt ingrij-
pend gerenoveerd.Wanneer

is niet duidelijk, de directie
wacht al zesmaanden op
toestemming van het Bouw-
college voor de Gezondheids-
zorg. Overigens is niet voor-
zien in een airconditioning,
wel in een ‘luchtbehandeling-
systeem’. Na de vakantiepe-
riode zal de locatiemanager
vanDeGeinsche Hofmet het
personeel gaan praten over
de klachten over hogewerk-
druk.
Vandaagworden de laatste
doden begraven.

Veel meer doden door hitte

� Vanaf 2003 houdt het
Centraal Bureau voor de
Statistiek hoeveel men-
sen overlijden als gevolg
van extreme temparatu-
ren.
� De gemiddelde tempe-
ratuur in de zomermaan-
den is 22 graden. Bij één
graadmeer leidt dat tot
35 extra sterfgevallen in
deweek.
� Sinds 3 juli was elke
dagwarmer dan 22
graden. Datwerkt door
in de sterftecijfers. Het
CBS constateerde de
eerste week van juli 200
meer doden dan gemid-
deld.
� Ook elders in Europa
kampen ouderenmet de
hitte. In Frankrijk, waar
de hete zomer van 2003
veel slachtoffersmaak-
te, worden dit jaar alle
zeilen bijgezet om een
herhaling van zo’n drama
te voorkomen. Niettemin
kostte de hittegolf daar
dit jaar al aan veertig
mensen het leven.

Wat volgt

Tot nu toe

Geen airco, lapmiddelen
moeten temperatuur binnen
de perken zien te houden

Zo snel mogelijk onderzoek door Inspectie

HITTE

Het leven in het bloedhete verpleeghuis gaat zo normaal mogelijk
door. FOTO MARK PRINS
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