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Hoogleraar roept op tot meer begeleiding bij euthanasie

‘Versterven mensonwaardig’

IZ Veel artsen hebben moeite met euthanasie en
kiezen daarom voor sedatie. Maar versterven is
voor de patiént een lijdensweg.

HELMA VAN DEN BERG
UTRECHT

ken mee aan euthanasie.
In plaats daarvan gebrui-
ken zij terminale sedatie en
laten zij doodzieke mensen
langzaam in coma verster-

‘Werkloze
Achmed moet

niet mokken'

DENHAAG

Mohammed en Achmed en al
die andere Marokkaanse en
Turkse jongeren hebben het
‘behoorlijk in eigen hand’ of
ze een baan vinden of niet.
Want werkgevers selecteren
weliswaar op naam, maar ze
selecteren nog veel meer op
opleiding en ervaring.

,,Allochtone jongeren moe-
ten niet thuis gaan zitten
mokken dat ze achtergesteld
worden. Ze moeten moeite
doen en iedere baan accepte-
ren die langskomt,” zegt Mar-
loes de Graafvan onderzoeks-
bureau SEO.

Dit bureau onderzocht eer-
der in opdracht van minister
Wijn van Economische Za-
ken de onderkant van de ar-
beidsmarkt.

De Graaf reageert op het
gisteren bekendgeworden on-
derzoek van arbeidspsycholo-
ge Derous van de Erasmus
Universiteit.

Volgens Derous worden sol-
licitatiebrieven met een Ma-
rokkaanse naam eronder
veel eerder terzijde gescho-
ven dan die met een Holland-
se naam.

De Graaf: ,Inderdaad is er
enige mate van discrimina-
tie. Als je daar specifiek naar
gaat zoeken, vindt je de bewij-
zen. Maar we moeten niet het
beeld laten ontstaan dat je als
allochtone jongere niet aan
de bak komt, want zo is het
niet.”

Steeds minder artsen wer-

ven. Dit is voor de patiént
vaak mensonwaardig en
slecht voor de rouwverwer-
king van de nabestaanden.
Bovendien is sedatie niet
voor euthanasie bedoeld.

Dat zegt Peter Heintz,
scheidend hoogleraar obste-
trie en gynaecologie van het

Universitair Medisch Cen-
trum (UMC) Utrecht. In zijn
afscheidsrede, aanstaande
vrijdag, pleit Heintz er voor
om sedatie alleen te geven
aan patiénten die daar na-
drukkelijk voor kiezen. Jonge
artsen moeten bij euthanasie
voortaan begeleid worden
door ervaren collega’s.
Heintz: ,,Waarom willen
mensen vroegtijdig overlij-
den? Vaak omdat zij zelf een
moeder of iemand anders on-
der de meest erbarmelijke

omstandigheden hebben
zien aftakelen en sterven. Dat
willen zij niet. Zij willen
menswaardig dood gaan. Dat
kan met euthanasie. Niet met
palliatieve of terminale seda-
tie. Daarmee breng je de pa-
tiént dagen lang in diepe
slaap. Zo’n patiént krijgt dan
vaak longontsteking, gaat ro-
chelen en wordt onrustig.
Dat heeft grote impact op de
familie.”

Het aantal officiéle eutha-
nasiemeldingen in Neder-

land daalt. Van 2216 in 1999
tot een kleine 1900 in 2004.
Volgens Heintz gaan artsen
op sedatie over, omdat ze gro-
te moeite hebben met het uit-
voeren van een abrupte dood.

De artsenkoepel KNMG
gaat een onderzoek instellen.
Woordvoerder van Wijlick:
»Artsen moeten de richtlij-
nen volgen. Sedatie is be-
doeld om onbehandelbare
symptomen te onderdrukken
en mag geen sluipweg zijn
voor euthanasie.”

Nadat zijn fiets was gestolen, heeft Willem Hetharia nooit meer gefietst. FOTO CEES KUIPER

Gestolen fiets na 17 jaar weer terecht

TJEERD AGEMA
ROTTERDAM

Zeventien jaar na de diefstal
van zijn fiets heeft Willem
Hetharia zijn mountainbike
teruggekregen uit handen
van de politie. De Rotter-

dammer is altijd zo ont-
stemd geweest over de ont-
vreemding, dat hij nooit
meer heeft gefietst.

In 1989 kwam Hetharia in
Rotterdam  wonen. Hij
kocht een ATB, datleek hem
handig voor in de stad.

Maar toen zijn fiets na twee
maanden al werd gestolen,
besloot hij dat de stad geen
plek is voor rijwielen. Hij
deed nog aangifte om verze-
keringsgeld op te strijken.
Maandagmorgen hield de
politie een heler aan die zei

de fiets te hebben gekocht
voor Vijf euro. De 68-jarige
Rotterdammer was in 1989
zo slim geweest om zijn post-
code en huisnummer te la-
ten graveren in het frame.
Zo kon de politie hem als ei-
genaar achterhalen.

Kort nieuws

HENGELO .

Duur foutje: rem
blijkt gaspedaal
Een 84-jarige man is zijn
rijbewijs kwijtgeraakt
nadat hij een enorme
ravage had aangericht op
de parkeerplaats van het
ziekenhuis van Hengelo.
Dat maakte de politie
gisteren bekend. Het
ongeluk gebeurde toen
de man probeerde weg te
rijden. Bij het achteruit-
rijden verwisselde hij de
rem voor het gaspedaal,
waardoor de auto vol gas
tientallen meters achter-
uit schoot en tien gepar-
keerde auto’s ramde. De
man raakte niet gewond.
(ANP)

AMSTERDAM
Taxirijder steekt
man pen in nek

Een 33-jarige man is in
de nacht van maandag op
dinsdagin Amsterdam
zwaargewond geraakt
toen een taxichauffeur
hem tijdens een ruzie
met een balpen in zijn
nek stak. De pen zat zo
vast dat hij operatief
moest worden verwij-
derd. De dader zit vast.
(ANP)

WINSCHOTEN
Ziekenhuis weert

smaakstoffen

Het St. Lucas Ziekenhuis
in Winschoten serveert
alleen nog maar maaltij-
den zonder toegevoegde
kleur-, geur-, en smaak-
stoffen. Reden is dat
steeds meer patiénten
allergisch blijken te zijn
voor onnatuurlijke toe-
voegingen. Het St. Lucas
is het eerste ziekenhuis
van Nederland dat deze
maatregel invoert. (ANP)

RITTHEM
Ademproblemen
na brand op schip

Vijf mensen hebben
gisteren ademhalingspro-
blemen gekregen door
een brand op een schip in
de Zeeuwse plaats Rit-
them. Drie personen
moesten naar het zieken-
huis, twee konden ter
plekke worden behan-
deld. (ANP)
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g Kruistocht in Spijkerbroek

Speciaal vo

AD en de Nationale Bioscoopbon trakteren je op de
exclusieve voorpremiére van Kruistocht in Spijkerbroek op
zondag 12 november. Deze voorpremiére is te bezoeken in
maar liefst 11 steden. Op 16 november gaat de film in het

hele land in premiére

Ga naar www.AD.nl/bioscoopbonactie
om gratis kaartjes te bemachtigen.

or AD lezers 3000 kaarten be

www.AD.nl

schikbaar!

Gratis bioscoopkaartjes voor de voorpremiére van




